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Elementare Sicherungsfehler und die 3-Bein-Logik

von Walter Britschgi

Zunehmend mehr Kletterlnnen erkennen, dass sich das Ausriistungssegment Sicherungsgerate rasant entwickelt - und auch

verwickelt. NaturgemaB wird zu diesem Thema auch viel "Schmarren" geredet und geschrieben. Walter Britschgi arbeitet im

Kletterzentrum "Gaswerk" bei Ziirich, einer der gréBten Indoor-Kletteranlagen der Welt und schaut Sichernden seit mehreren Jah-

ren sehr genau auf die Finger. Dabei hat er elementare Mangel festgestellt. Die Suche nach einem methodischen Konzept, um diese

so wichtige Handarbeit beim Seil-einholen-Seil-ausgeben zu perfektionieren, hat ihn letztlich zur 3-Bein-Logik gefiihrt.

Der Mythos

Die Aufmerksamkeit bei der Partnersicherung ist beim Klettern
das Wichtigste! Dieser Mythos verhindert wie Nebel die Sicht
auf das absolut Wesentliche: Die konkrete Bedienung samtlicher
Sicherungsgerate einschlieBlich des HMS-Sicherungsknotens.
Mit fachgerechter Bedienung - natiirlich gepaart mit der uner-
|asslichen Aufmerksamkeit - kdnnen wir in Zukunft schatzungs-
weise die Halfte aller Seilschaftsunfélle in Kletterhallen vermei-
den. Wie ich zur Formulierung dieser These gekommen bin,
mdchte ich anhand folgender Untersuchungen aufzeigen.

Das Kletterzentrum Gaswerk ist fiir solche Untersuchungen her-
vorragend geeignet, da dort tdglich zwischen 50 und 500 Perso-
nen klettern. Dies ergibt im Jahr ungefdhr 100 000 Besucher mit
schatzungsweise 300 000 Kletterstunden.

Eine weit verbreitete Meinung ist, dass Unfélle in Kletterhallen
vorwiegend auf Unaufmerksamkeit und Schlappseil zuriick zu
fiihren seien. Die Schlussfolgerungen aus den Unfallanalysen,
die im Kletterzentrum Gaswerk gezogen wurden, ergeben ein
ganz anderes Bild. Im Verlaufe von drei Jahren wurden bei den
Kletterunfallen, welche die Konsultation einer medizinisch aus-
gebildeten Person erforderten, die Ursachen ermittelt. Dabei
verzeichneten wir 37 Unfallereignisse, sechs davon beim seil-
freien Klettern (Bouldern) und 31 beim Klettern mit Seil.

Bei diesen Unféllen mit Seil

B wurden 16 der Stiirzenden vom Sichernden gehalten.

Diese zogen sich beim Klettern selbst oder bei Stiirzen von
wenigen Metern verschiedene, meist leichtere Verletzungen zu.

M 15 der Stiirzenden wurden vom Sichernden nicht gehalten.
Die Stiirzenden fielen bis auf den Boden und in einem Fall auf
den Sichernden. Dabei ergaben sich leichte bis schwere Verlet-
zungen bei den gestiirzten und sichernden Personen. Als Siche-
rungsgerate waren im Einsatz: 8 x HMS, 6 x Grigri, 1 x Absei-
lachter.

Die Lehrmeinung auf den Kopf stellen

Bei den 15 Stiirzen bis auf den Boden wiirde man auf Grund der
Lehrmeinung folgende Ursachen erwarten: mangelnde Aufmerk-
samkeit, Schlappseil oder falsches Seileinlegen. Doch keiner die-
ser moglichen Griinde war unfallwirksam. Tatsache ist, dass in
14 von 15 Fallen Fehlbedienungen der Sicherungsgerate als
Ursache erkannt wurden (in einem Fall konnte die genaue
Unfallursache nicht festgestellt werden). Und die Fehlbedienung
eines Sicherungsgerates unterliegt der Macht der Gewohnheit
und hat nichts mit "Unaufmerksamkeit" zu tun! Diese Bilanz
zeigt uns einmal mehr, dass wir die Lehrmeinung immer wieder
von Neuem hinterfragen miissen, denn nur so gelingen Fort-
schritte im Bemiihen, das Klettern sicherer zu machen.

Offnen uns Unfille die Augen, wenn wir sie am eigenen Leib
erfahren?

Nach einem Unfall bei einer Seilschaft mit Sturz bis auf den
Boden sind die Sicherungsperson und der Gestiirzte sehr wohl in
der Lage, den detaillierten Ablauf des Ereignisses zu schildern.
Hingegen eine Analyse vorzunehmen und eine korrekte Schluss-
folgerung daraus zu ziehen, ist fiir sie so gut wie unmdéglich.



sicher partner sichern (1)

so nicht!

Egal ob HMS, Grigri oder Tuber - fehlerhafte Sicherungstechnik in Kombination mit der Macht der Gewohnheit scheinen die Haupt-
ursache vieler Sportkletterunfalle zu sein. Weniger die mangelnde Aufmerksamkeit.

Dies unter anderem deshalb, weil die allgemein verbreitete
(Lehr-)Meinung, die meisten Unfille wiirden auf Grund von
Unaufmerksamkeit beim Sichern zustande kommen, in ihren
Kopfen fest sitzt. Dazu entstehen bei der Sicherungsperson
Selbstvorwiirfe, die fiir das Lernen aus dem Unfall nur hinderlich
sind.

Was wir unbedingt wissen miissen!

Eine falsche Gerdtebedienung kann nicht mit erhdhter Aufmerk-
samkeit wettgemacht werden, denn sie unterliegt der Macht der
Gewohnheit. Diese Erkenntnis stammt aus einer weiteren Unter-
suchung im Jahre 2001, wobei ich das Sicherungsverhalten von
180 zufallig ausgewahlten Probanden beobachtete. Dabei
sicherte die eine Halfte richtig, die andere hingegen mit dem
Risiko, das Seil im Falle eines unerwarteten Sturzes nicht mehr
kontrollieren zu kénnen. Auffallig war, wie von Route zu Route
immer gleich gesichert wurde, also stets richtig oder stets
falsch. Das bedeutet, dass die Art und Weise zu sichern - ent-
sprechend der Macht der Gewohnheit - konstant beibehalten
wird, abhdngig von der Art und Weise wie man einst ausgebil-
det worden ist. Die Macht der Gewohnheit kdnnen wir uns
zunutze machen, indem wir in der Ausbildung von Beginn an die
angehenden Kletterer zu technisch perfektem Sichern erziehen.
Erziehen heiBt: das Sicherungsverhalten viele Stunden genau
beobachten und beim geringsten Vergehen sofort entsprechende
Hinweise geben! Voraussetzung dafiir ist allerdings, dass viele
Ausbilder, die selbst noch nicht einwandfrei sichern, ihre Wis-
sensliicken erkennen und ausfiillen.

Mein Seilpartner - mein Lehrer

Die meisten Anfanger machen die Grundausbildung bei profes-
sionellen Institutionen. Zu einem spateren Zeitpunkt wachst das
Bediirfnis, neben der HMS auch andere, bequemere Sicherungs-
mittel kennen zu lernen.

Da ist es naheliegend, dass ein Seilpartner zum Lehrer gewdhlt
wird. Darin lauert aber eine heimtiickische Gefahr. Zur Diskus-
sion steht nicht die Fachkompetenz des Seilpartners, wenn er
sich als Lehrer betdtigt, sondern die Anzahl der beteiligten Per-
sonen. Lediglich zwei Personen, der Lehrer und sein Schiiler, sind
eindeutig zu wenig. Es braucht unbedingt eine Drittperson zur
Uberwachung. Auch Lernwillige sind zeitweise tiberfordert, wih-
rend ihr Lehrer am Klettern ist. Dies fiihrt zu einer liberaus
gefahrlichen Situation, der Sichernde ist allein gelassen, selbst
dann, wenn der Lehrer Sicht- und Rufkontakt hat.

Die Unfallstatistik des Kletterzentrums Gaswerk bestétigt in
aller Deutlichkeit das Risiko bedingt durch die fehlende Uberwa-
chungsperson. Von jenen 10 Personen, die im Jahre 2001 und
2002 bis auf den Boden gestiirzt waren, hatten drei zuvor als
Lehrer der Sicherungsperson gewirkt. Das sind erstaunliche 30
Prozent. Die Ausbildung wurde statt an einem Simulationsseil
von Beginn weg am richtigen Seil vorgenommen, an welchem
der "Instruktor" schlieBlich kletterte.

Grob geschatzt bestehen etwa 1 - 2 % der Besucher einer Klet-
terhalle aus der Konstellation "Lehrer - Schiiler". Das wiirde hei-
Ben, dass eine Minderheit hoch gefdhrdet ist, auf den Boden zu
stlirzen.
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Fehlerquellen HMS

H Falsche Grundhaltung (nach Schweizer Lehrmeinung; Anm. der Red.): Die Bremshand bequem nach unten zu halten ist gefdhr-
lich, da dadurch beim Ablassen die Krangelbildung stark begiinstigt wird, Krangel zum Ausklinken des Seils aus dem Karabiner
flihren, sofern dieser nicht zugeschraubt wurde. Dabei spielt es keine Rolle, auf welcher Seite die Karabinerdffnung platziert wurde.
Selbst wenn der Karabiner geschlossen bleibt, ergibt das Auflésen der HMIS-Knotenform eine wesentlich geringere Bremskraft.

Die hier dargestellte Ubergreiftechnik ist die zur Zeit am weitesten verbreitete Handhabung. Eine Seilverwechslung ist dabei nie
ganz auszuschlieBen. Viel bedeutender ist jedoch, dass diese Methode der HMS-Toprope-Sicherung am ehesten zum gefahrlichen
Zweifinger-Klemmer verleitet: Fiir einen kurzen Moment wird das Bremsseil nur mit zwei Fingern gehalten - ein Sturz in diesem
Moment kann nicht gehalten werden. Das Halten des Partnerseils erhdlt dabei ungewollt die gréBere Prioritdt als das viel wichtige-
re Bremsseil, das nur noch mit zwei Fingern gehalten wird.

Lockere, offene Hinde sind eine weit verbreitete Unsitte. Die Seile werden dabei elegant hin und her "jongliert".
Die meisten Kletterer sind sich dieser Gefahr nicht bewusst. Ein unerwarteter Sturz kann zum Kontrollverlust des Bremsseils fiihren.




Fehlerquellen Grigri
i Das falsch eingelegte Seil verringert die Bremskraft des
Gerates drastisch. Im Falle eines Sturzes kann das Seil nicht I

sicher gehalten werden.

In einigen Landern wurde das Tiefhalten des Gerates instruiert. In Expertenkreisen ist man sich einig, dass Schreckmomente ein
reflexartiges Nachgreifen zur Folge haben kdnnen. Mit der Konsequenz, dass die Blockierung aufgehoben und das Seil ungehindert
durchrutschen kann. Die Gefahr eines "Grounders" ist besonders groB3, weil das Bremsseil nicht in der Hand gehalten wird.

Das Umgreifen des Grigri ist deshalb gefahrlich, weil dabei das Bremsseil vernachlassigt wird. Kletterer, die mit dieser Methode
sichern irren, wenn sie meinen, ihre Bremshand sei schnell genug am Bremsseil!

Entriegelung mit dem Daumen. Bei dieser weit verbreiteten Handhabung entriegelt der Sicherer die Selbstblockierung. Das
Bremsseil wird dabei total vernachldssigt. Unzdhlige Beinahe-Unfélle und einige schwere Unfélle sind bekannt.




Fehlerquellen Grigri

H Das seitliche Festhalten des Entriegelungshebels - egal ob mit den Fingerspitzen der rechten Hand oder mit dem Daumen-
ballen der linken - ist deshalb triigerisch, weil der Nachgreifreflex in Schrecksituationen das Umgreifen des Gerats zur Folge haben
kann. Entdeckt wurde dieser Sachverhalt bei einer Befragung nach einem Unfall. Das UmschlieBen des Grigri bewirkt den freien
Seildurchlauf und fiihrt im Falle eines unerwarteten Sturzes zum Verlust der Seilkontrolle.

@ Schlappseil zwischen Gerdt und Bremshand: Diese Handhabung des Grigri erfiillt das Bremshandprinzip nicht, weil das Seil von
der Bremshand nicht straff zum Gerat fiinrt. Die durch das "Schlappseil” erzeugte Sturzstrecken-Verlangerung kann zur Folge
haben, dass Stiirze auf den Boden aus bis zu sechs Meter Hohe nicht verhindert werden konnen. Die Gefahr lauert beim kraftigen
Festhalten des Partnerseils in Schrecksituationen, weil dadurch die Selbstblockierung nicht wirken kann.

Ablassen ohne aktiver Bremshand. Eine Situation, die bei Anfdngern vor allem dann zu sehen ist, wenn beim Vorstieg das
Bremsseil nicht in der Hand gehalten wird. Das einhdndige Ablassen fiihrte bereits zu vielen Unféllen.




50 NICATS

Fehlerquellen Tuber
i Falsche Handstellung. Der Daumen zeigt weg vom Geré&t. Damit ist der Unterarm, sobald die Hand tief gehalten wird, verdreht.
Das hat zur Folge, dass die Kraft fiir das Zupacken am Seil geringer ist als bei der normalen Handstellung. Hinzu kommt, dass diese

Haltung geradezu zu einer offenen Bremshand verfiihrt (rechts; "Reverso” in Tuber-Anwendung)

Der Tuber ist keine HMS! Das Festhalten beider Seile ist gefdhrlich, weil somit der Bremsmechanismus des Gerats nicht wirken
kann (links "ATC"-Tuber , rechts "Reverso"-Tuber)

Literatur. Walter Britschgi: begreiflich. Sicherheit beim Sportklettern, 2004 (siehe auch "Medien" S. 78).




